
  

 

 
 

« La fine pointe de l’acte thérapeutique 

est Amour … » 
Françoise Leskens, thérapeute 

 
 
Psychothérapie : Rêve Eveillé Libre, www.reve-eveille.org, www.adrel.net  
 Analyse PsychoSomatoEnergétique, www.apsyse.com 

Energétique psycho-corporelle - Soin par l’Onction 

Biochimiste-énergéticienne : Elaboration des « Huiles Consolatrices Adevaya » 

 
 

Sans l'Essentiel, il ne peut y avoir l'Onction, sans l'essentiel de la plante, il ne peut y avoir 

d'Onction … la plante, quoi qu'il y aie d'obstacles en travers de sa route, va toujours croître en 

direction de la lumière. 
Essence, essentialité, le sens et les sens … Sensualité, le chemin des sens est un chemin de 

croissance, c'est le chemin que j'ai choisi de parcourir … 
 
Je suis une femme de terrain, j'expérimente … Aventurière de la Vie, amoureuse du Vivant … 

et gourmande … Passionnée du Vivant, je ne me suis pas arrêtée à ne goûter qu'une facette de ce 
que la vie offre. 

Oui, je suis une découvreuse  passionnée, d'abord chercheuse, pour me rendre compte qu’il ne 
suffit que de découvrir … Ce qui est là. 

Femme d'intuition aussi, sous la dictée de mon Cœur, j'ai appris à surfer sur la vague de la vie, 
et c'est cette vague de vie qui a fait la richesse du parcours dont je vais vous parler et qui m'a 

portée sur les rivages de l'Onction … Et de l'Amour. 

 
 



  

Je m'appelle Françoise Leskens. Je suis née à Bruxelles, élevée dans un milieu religieux 
dogmatique, rigide, gris, enfermant et nourrie de bien peu d'amour. Toute petite fille, je disais  

déjà : « On peut tout me prendre, mais jamais personne ne me volera mon âme ! »  

et encore : « Quelle chance que j'ai de savoir qu'IL existe … ». Je sentais Sa présence 

en moi. Par contre, autour de moi : le néant. 
Cette enfance m'a obligée à rechercher l'Essentiel pour me nourrir, pour ne pas mourir, cette 

enfance m'a donné l'appel de la Lumière, des couleurs, de l'espace, l'appel de la vie. Cette 
enfance mystique et solitaire m'a marquée du Feu ; de l'appel de l'Amour … 

 
Après des années d'études, devenue biologiste, biochimiste, j'ai fait de la recherche scientifique 

en labo, pour m'apercevoir qu'il me manquait la dimension émotionnelle « chaleur, couleurs 
… ». 

 

« Il faut savoir se laisser porter par les évènements et saisir sa chance … » 
(interview Magazine Bilan, 1993). 

 
Les évènements m'ont ouvert le monde du design … 

« …Curieuse de tout, perfectionniste jusqu'à l'obsession, passionnée par les 
innovations artistiques et techniques … » (Femina, 1993). 

De chercheuse scientifique, je suis devenue chercheuse esthétique et technique par mon 
métier de designer pour de nombreuses marques de l'horlogerie de luxe. 

« … dans l'esprit de synergie entre cœur et intellect qui la caractérise. » 

 (Journal NV, 1993) 

« J'aime l'harmonie, et mes créations font parties de la vie … La montre est un 

objet vivant … » (Revue Fémina, 1993).  

« La vision de Françoise est d'allier rigueur et sensibilité artistique pour créer 
des produits dont l'esthétique va toucher le cœur. » 

« Je veux créer des montres dont la plastique ne se limite pas aux trois 

composantes du volume, je veux qu'elles irradient une étincelle de vie ... » 

 (Journal 24 h, 1992) 

« … une valeur ajoutée qui contient un message puissant … Cette quatrième 

dimension touchant à la fois le cœur et l'esprit. » 

 (Journal l'Express Neuchâtel, 1992) 
 
Pouvais-je m'arrêter là ? Qu'est-ce qui m'animait profondément et cherchait son moyen 

d'expression ? De quelle Harmonie, de quelle création de Vie, de quel Cœur et de quel Esprit je 
parlais là ? … et j'ai continué ma route … 

J'ai désiré répondre à l'Appel d'une dimension de moi-même que je ne connaissais pas. Cet 
Appel me parlait de grands espaces, de liberté, de sommets, de hauteurs, de vertiges ... Oui, 
l'appel spirituel du chemin des Cîmes. De fait, j'ai été bien surprise de voir qu'au lieu de grimper, je 
me suis retrouvée à expérimenter les profondeurs. 

Chemin de dépouillement, douleur de la perte des fausses certitudes, des croyances, des 
matrices conditionnantes et sécurisantes. Mort des illusions pour accéder au vrai, au réel, à la 
relation. 

 
Apparemment j'ai encore changé de vie, en fait, retrouvant le sens de ma vie, j'ai donné du 

sens à mon passé; personne ne change de vie, la vie est un flot ininterrompu de métamorphoses, 
morts renaissances à soi-même, où chaque étape a du sens et est à sa place. 

Accès à l'autre et au grand Autre, c'est là que j'ai trouvé le Vivant. Il a toujours été là, et je ne 
l'avais pas vu. 



  

J'ai appris à sentir Sa Présence en Tout. Il n'est pas besoin de chercher, mais de vivre, tout 
simplement Vivre, et découvrir que Tout est là. Et ce qui fait la richesse de la vie, c'est la richesse 
de la relation, la vie est Relation. La vie est faite pour la vie. 

 
Ainsi, mon passé, mon être, mes connaissances et capacités créatrices ont été refondus en 

une unité plus harmonieuse et dynamique. 
Mon parcours est la découverte de ma santé fondamentale, de sa sacralisation et de celle de 

chaque être humain. 
J'aime profondément l'humain; de mon expérience, est née l'aspiration d'approfondir et de 

partager toute connaissance permettant de retisser consciemment les liens sacrés entre matière et 
Esprit, médecine et spiritualité ; liens sacrés entre l'être humain, sa place et son rôle dans la 
création. 

Dans mon approche pratique, énergétique, psychothérapie et spiritualité sont indissociables de 
l'énergétique corporelle et relationnelle. La nature vibratoire, informationnelle et quantique de la 
matière est la nature même de toute vie. 

 
Corps, santé, Vie, énergie, parfums, sensualité, biochimie, relationnel, harmonie, beauté, 

couleurs, conscience, Amour ... Toutes ces notions qui dansent en moi, animées de mon profond 

sens du Christ m'ont ouverte à l'art Sacré de l'Onction, l’élaboration des huiles d'Onction «  

Huiles Consolatrices Adevaya » et soin d'Onction. 

Noblesse et lumière de l'essence du règne végétal, s'adressant à la quintessence noble et 
lumineuse de l'être humain. 

Noblesse Lumineuse du Vivant. 
 
Je me suis rendu compte aussi à quel point notre société et inconscient collectif sont imprégnés 

et blessés par des croyances judéo-chrétiennes qui déforment souvent le message Christique 

originel, qui est message de Vie, de Santé et d'Amour. Avec la transmission de l'Onction, je 

souhaite aussi rétablir la justesse de l'enseignement du Maître, qui nous a montré comment 
chacun de nous peut accueillir plus de Vie en soi, plus d'Amour en soi, à travers notre corps et 
grâce à notre corps. Message vivant et vécu qui nous conduit tout naturellement de la santé à la 
Sainteté, de l'humain à l'Humain. 

 
 
La vague de la Vie m'a emmenée en Ariège, terre riche d'histoire et profondément imprégnée 

de la quête de l'Essentiel. 
J'y vis et pratique en tant que thérapeute, et biochimiste-énergéticienne. 
Ce pays me procure la qualité de vie, la paix et l'harmonie nécessaires pour pouvoir élaborer 

les « Huiles Consolatrices Adevaya ». 

J'interviens également publiquement, pour partager ma passion du Vivant, de l'Amour, au 

travers de l'Onction, sous forme de conférences et d'ateliers pratiques. 

 

« … plus de Vie en corps et encore … Au travers de l'Onction, le Vivant 
s'adresse au vivant. » 
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