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Accompagnement, consultations, séjours thérapeutiques, 

retraites. 
 
Depuis quelque temps, suite à la consultation de ce site, de plus en plus de personnes en 
difficulté me contactent, souhaitant une aide rapide, sortes de SOS lancés à l’univers lorsque 
rien ne va plus…Les personnes qui se rendent sur ce site sont bien évidemment attirées par le 
« spirituel » et le « merveilleux » qui se dégage des textes en ligne. Je pose ces mots, trop 
souvent employés, entre guillemets. Le « spirituel merveilleux» qui les attire n’est pas Ce que 
je propose… 
Bien sûr, j’entends dans ces appels, les cris de l’âme blessée dans son espace-temps 
d’incarnation et une certaine nostalgie de l’Unité, de l’avant, de l’ailleurs…J’ai ouvert cette 
nouvelle partie du site, aussi pour donner des indications qui peuvent aider à sortir de la 
confusion concernant le « spirituel », l’ « énergie », l’ « amour » et l’ « unité ». 
Ce que je propose, en réponse à ces demandes, n’est pas à priori séducteur ; le Réveil que 
l’âme blessée demande inconsciemment porte en lui l’accès à la lucidité .Vous connaissez 
tous l’effet du réveil le matin ? Vous, tiré de votre sommeil profond et protégé au nid chaud 
du lit… il fait encore nuit dehors et votre pensée projetée sur la journée nouvelle-née n’est pas 
spécialement un bon-jour joyeux, accueillant et aimant…Sentez-vous le léger refus du 
Réveil ? Oui ? Alors vous êtes déjà sur la voie guérissante de l’accès à la lucidité. Peut-être 
aussi avez-vous choisis de rester au chaud sous la couette ? 
Au jour d’aujourd’hui il n’est plus temps de rester dans une résignation léthargique ou 
réactive et de passer à côté de sa propre vie, alors que l’Humanité évolue.  
Voilà la vraie souffrance de la demande inconsciente. 
Le Spirituel et le Merveilleux sont dans l’acceptation de l’expérience du Réveil, nous 
sommes tous des Réveilleurs les uns des autres ; toutes les situations, toutes les relations sont 
Réveillantes ; tout ce que vous jugez de négatif et de difficile en vous et dans votre vie est un 
cadeau pour votre Réveil, et c’est ce regard sur l’expérience de la Vie que je vous propose 
aujourd’hui. 
Oui, tout est bon à accueillir dans votre être et votre vie, et là où vous en êtes maintenant c’est 
le terrain juste de l’expérience de votre Réveil. 
 
S’il y a demandes, c’est qu’il y a donc dans ces textes partagés avec vous, relatifs à l’Onction, 
et à Ce qui passe au travers des Huiles, du site et des textes en ligne, des informations qui 
touchent le cœur des blessures comme un baume consolateur, une possibilité nouvelle 
apportée par le Vivant, l’espoir, la lumière au bout du tunnel. Et c’est Cela qui attire les âmes 
blessées, au-delà de ce que la personnalité projette sur le « spirituel » . Le frémissement du 
cœur qui se sent et se sait écouté, aimé, reconnu, ose se réanimer pour dire : « J’ai mal, j’ai 
besoin d’aide, depuis si longtemps  je me résigne… Je sens qu’il y a une autre possibilité... » 
J’ai aussi entendu certaines personnes me dire : « Vous êtes mon sauveur. » Et là, je ne peux 
que leur faire remarquer que c’est justement ainsi qu’elles ont créé et entretiennent leur 
souffrance : Donner à un autre, quel qu’il soit, même à Dieu, la responsabilité de leur 
vie…Demander à l’extérieur une force, une nourriture qu’elles ignorent pouvoir trouver en 
elles-mêmes… Ainsi, les victimes restent victimes, toujours dépendantes à remettre le 
pouvoir de leur bonheur à un autre, ou aux circonstances. 
Ou alors, remettre leur pouvoir dans des Huiles d’Onction, qui seraient des sortes de 
sparadraps magiques…Dépendantes…En attente d’une panacée salvatrice venant de 
l’extérieur d’elles-mêmes.  



C’est aussi ainsi que se met en place la confusion spirituelle, la spiritualité devenant une sorte 
de nourriture sublimée pour l’être en mal de ses racines, en mal de son corps et de son 
incarnation dans cette dimension. A force de croire que « l’herbe est plus verte ailleurs » la 
personne ne vit pas sa vie, et survit dans un refus permanent ; s’étonnant de souffrir, éternelle 
victime. 
L’enfant humain est dépendant, oui, sans l’adulte aimant et présent, il meurt, ou alors il survit 
en se dissociant intérieurement ; se séparant du Réel en s’isolant et projetant sa confusion 
dans toute situation et relation ; vaine tentative pour souffrir le moins possible. 
L’adulte aimant et présent est sensé accompagner l’enfant sur le chemin de l’autonomie. 
Autonomie affective, corporelle, énergétique, sexuelle et spirituelle. Autonomie qui ouvre à 
l’évolution, et à l’Amour, et non entretien de dépendances diverses qui entraînent vers 
l’involution, la stagnation et la mort spirituelle, sinon la mort physique. 
 
Pour répondre à cette demande, j’ai mis en place plusieurs « moyens » ,  
 
1) Les « Huiles Consolatrices Adevaya », Huiles Saintes d’Onction, à utiliser en 
conscience ; elles vont accompagner le processus d’autonomie.  
 
2) Les « Pages Ouvertes… » , en ligne sur ce site.  
 
3) Les « Ateliers et conférences », en ligne sur ce site. 
 
4) Les séances à mon cabinet : J’exerce en Ariège en tant que psychothérapeute, formée 
à diverses méthodes dont le Rêve Eveillé Libre, REL(Inscrite au régistre FF2P), l’Analyse 
Psycho-Somato Energétique, APsySE, et autres approches de l’énergétique psycho-corporelle 
et taoiste.  
Analyse des rêves nocturnes dans leurs aspects Freudiens (névroses) et Jungiens 
(initiatiques) 
(Voir « parcours » et « liens » sur le site) 
Selon le choix de la personne, le Soin Christique par l’Onction est transmis durant la 
séance. 
 
C’est aussi de mon vécu spirituel, de mes propres processus thérapeutiques et initiatiques, et 
de mes expériences de vie dont je vous fais part ici. Ce vécu me permet d’accompagner les 
personnes sur un chemin que j’ai parcouru aussi, que je parcours encore et qui m’a permis de 
m’autoriser à oser vivre pleinement ma vie de femme, ancrée entre Terre et Ciel, et oser jours 
après jours l’expérience de l’évolution joyeuse, créatrice et imprévisible.  
 
J’accompagne les personnes vers leurs réunifications intérieures, leur entièreté et autonomie. 
Pour moi, c’est un chemin de santé, vers le sacré de notre être et de la relation, un vrai chemin 
vers l’ouverture du cœur et l’amour autonome. La spiritualité se met en place, simplement, 
par l’acceptation de l’accomplissement de notre incarnation, en corps, âme et Esprit ; 
sexualité reliée à la spiritualité, par la voie du cœur aimant et joyeux.  
La spiritualité n’est pas à rechercher hors de nos Réunifications, ni hors de nos relations. 
Le processus de Réunification libère les blocages énergétiques et dissociations diverses ayant 
été  mises en place par la personne pour ne pas sentir ses blessures profondes et survivre.  
Les blessures sont contactées et exprimées afin d’être guéries par l’acceptation et l’ouverture 
du cœur.  
Les méthodes que je pratique en thérapie utilisent notamment la qualité de plasticité du 
cerveau et du corps afin de retisser les liens neuroniques et énergétiques qui corrigent les 



traces traumatiques et enfermantes du passé ; réimprimant de nouvelles traces, qui sont celles 
de  l’ouverture au flux de la vie et de l’amour.   
« Tout ce qui ne s’exprime pas s’imprime… », ce qui donne les somatisations diverses et 
circonstances de vie difficiles.  
Les méthodes de digestion émotionnelle par le corps et le cerveau, telles que : l’EFT, la 
stimulation bilatérale et la méthode TAT( Technique d’Acupressure de Tapas, que j’ai 
adaptée en y introduisant la dimension du cœur), font partie des séances, si nécessaires. 
(Note : Je ne suis pas certifiée officiellement de ces méthodes, elles m’ont été transmises par mes formateurs 
eux-mêmes certifiés et je les applique régulièrement en séances.) 
 
Pour faire bref, je propose un accompagnement psycho-corporel, psycho-
énergétique et psycho-spirituel vers l’autonomie et l’épanouissement de 
l’être. 
  
Une aide par soutien nutritionnel, détoxination (Métaux lourds, toxines, état du foie, 
etc….) hygiène de vie et alimentaire fait partie du programme, si nécessaire. 
 
Tarifs : 90€ la séance de deux heures, pour les personnes en travail régulier. 
             120€ la séance de deux heures pour les rendez vous occasionnels. 
             300€ la cure de 10 séances de drainage des toxines par Kalys Détox. 
 
Tout autre cas de figure est possible ; par exemple : soin énergétique avec détoxination, etc… 
 
  
 5) Séjours et retraites sur mon lieu en Ariège. Le lieu est en pleine nature, et une 
yourte mongole, bien aménagée et chauffée au bois est disponible pour le logement sur place. 
L’accompagnement est à la demande et adapté aux besoins de la personne ; sachant qu’un 
processus de « libération » sera amorcé et à continuer chez elle. Une mise au clair de 
situations confuses intérieures, et donc projetée sur des circonstances de vie douloureuses, est 
déjà libératrice. Il n’est possible de transformer que ce qui est conscientisé et accepté. 
Ces séjours-retraites sont accompagnés par les Huiles Consolatrices, l’apprentissage de leur 
utilisation et la transmission de l’Onction.  
L’inscription se fait suite à un entretien entre nous, et votre engagement à un travail conscient 
sur la durée ; vous aurez un programme à continuer chez vous, avec suivi à distance si 
nécessaire et dont la fréquence sera à définir lors du séjour.  
De l’engagement à vous-même et de la reprise de la responsabilité de votre vie viendra la 
possibilité d’accomplissement de votre incarnation joyeuse, aimante et créatrice. 
 
L’accueil n’est possible que pour une seule personne à la fois. 
 
Tarif : 140€ la nuit et la séance de deux heures. ( Petit-déjeuner compris) 
 
 
 
 
6) Accompagnement à distance. 
J’insiste pour que la personne vienne au moins une fois pour une séance, un stage ou un 
séjour sur mon lieu, afin qu’un lien plus personnel se tisse. Toutefois il y a des personnes qui 
ne peuvent se déplacer.   



Aussi j’ai mis en place la possibilité de séances par téléphone, idéalement en lien visuel à 
l’écran de l’ordinateur par Skype. 
La personne aura là aussi un travail à faire chez elle, accompagnée par les Huiles 
Consolatrices. 
Les Huiles Consolatrices me permettent également de transmettre le Soin Christique par 
l’Onction à distance ; la personne a un rendez-vous où elle reçoit ce soin en étant chez elle, 
détendue. 
L’action thérapeutique, animée de l’intention de la Conscience-Amour , passant aussi par les 
autres dimensions de nous-même hors cet espace-temps de notre troisième dimension ; elle 
est donc possible à distance. Nous sommes dans les domaines du nouveau paradigme de 
fonctionnement de l’humain en incarnation, tels qu’explorés par la physique quantique. 
( Lire « Pages Ouvertes… ») 
 
La fréquence des rendez-vous est à définir, selon les besoins de la personne et fait l’objet d’un 
contrat préalable, comme tout accompagnement thérapeutique et psychothérapeutique. 
Là aussi, l’engagement à la reprise de la responsabilité créatrice de votre vie, et la régularité 
de votre travail personnel, sont une clé essentielle. 
 
Quelques fois, il suffit d’une ou deux séances pour que des situations confuses se débloquent, 
et que la personne trouve une aide plus proche si nécessaire ; je préfère évidemment que les 
personnes soient accompagnées par un thérapeute proche, surtout pour les domaines de la 
psychothérapie, dont la psychothérapie corporelle. Dans ce cas, il est possible de continuer à 
distance le Soin Christique par l’Onction, l’accompagnement avec les Huiles Consolatrices, 
et le suivi psycho-spirituel. 
(L’accompagnement à distance ne peut se substituer aux séances à mon cabinet ; il est différent.) 
 
Tarifs : 120€ la séance de deux heures. 
               60€ la séance d’une heure. 
Sachant que nous aurons un échange préalable, par mail, afin de définir la possibilité et les 
besoins réels ; le tarif sera calculé en fonction de la fréquence.  
 
Note : Puisqu’il s’agit d’un chemin de Réunification et d’Epanouissement, 
l’accompagnement thérapeutique se doit d’être holistique ; tous les « plans » de la personne 
étant reliés. Il n’est évidemment pas possible de séparer corps, énergie, émotions, inconscient, 
sexualité, Esprit, Moi, Soi Supérieur, mental, personnalité, circonstances de vie, choix et 
mission de l’âme, sacré et trivial,ego, ombre refoulée, pulsions… et Amour. L’important étant 
de sortir de la confusion en mettant de l’ordre et de la clarté dans ces plans souvent mélangés, 
afin qu’ils puissent se structurer et laisser la Vie, le Vivant en nous les animer.  
 
A savoir aussi que toxines, métaux lourds, dents mal soignées, posture, etc…gardent des 
conflits bloqués et lorsqu’il y a des résolutions de conflits ils peuvent être accompagnés de 
libérations de toxines dans les circuits circulatoires du corps et modifications de la posture et 
vice-versa.. D’où l’utilité de voir des thérapeutes dont les méthodes sont convergentes, et 
drainer les toxines.  
 
Contact par mail, par ce site, nous conviendrons par mail des RV téléphoniques ou par Skype 
Skype : http://www.skype.com/intl/fr/    
Suivre les indications du téléchargement. Les communications par vidéo sont gratuites pour les 
personnes qui ont téléchargé Skype. 
Moyens de paiement : Paypal, à l’ordre de contact@onction-adevaya.com ou par chèques.     


